Μ.Γ.Σ. ΠΑΝΣΕΡΡΑΙΚΟΣ
"ΟΙΚΟΝΟΜΕΙΑ" 

Ο Μ.Γ.Σ. ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ σε συνεργασία με την Π.Ε.Κ.Κ.Δ.Μ. διοργανώνει στις 26 και 27 Νοεμβρίου 2011 για 28η συνεχή χρονιά τους κολυμβητικούς αγώνες "ΟΙΚΟΝΟΜΕΙΑ" αφιερωμένους στη μνήμη του αείμνηστου προέδρου μας Γ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ.


Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο κλειστό κολυμβητήριο 25μ των Σερρών, με ηλεκτρονική χρονομέτρηση και σύμφωνα με τους κανονισμούς της F.I.N.A.


Οι χρόνοι που θα επιτευχθούν θεωρούνται επίσημοι και θα καταχωρηθούν στο αρχείο της Κ.Ο.Ε. Τα αποτελέσματα θα αναρτώνται στον πίνακα ανακοινώσεων του κολυμβητηρίου 15΄ μετά το πέρας κάθε αγωνίσματος. Τα συνολικά αποτελέσματα θα ανακοινώνονται στην ιστοσελίδα της Π.Ε.Κ.Κ.Δ.Μ. http://koe.org.pekkdm.gr  60΄ μετά το πέρας της κάθε αγωνιστικής ενότητας.

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

· Συμμετέχουν όλοι οι σύλλογοι που ανήκουν στην δύναμη της Κ.Ο.Ε. καθώς και σύλλογοι του εξωτερικού που θα εκδηλώσουν ενδιαφέρον.
· Αθλητές-τριες που έχουν γεννηθεί τα έτη:

2003  (9 ετών)

2002 (10 ετών)

2001 (11 ετών)

2000  (12 ετών) 

· Η διάρκεια των αγώνων είναι δύο (2) ημέρες και οι αγωνιστικές ενότητες (3)

· Οι ώρες διεξαγωγής των αγώνων είναι:

            *Σάββατο 26.11.11 πρωί- προθέρμανση 08:00,   αγώνες 09:00

            *Σάββατο 26.11.11 απόγευμα-προθέρμανση      15:45
                                                             Τελετή έναρξης    16:45
                                Αγώνες            17:00
            *Κυριακή  27.11.11 πρωί-προθέρμανση 08:00,   αγώνες  09:00

ΕΙΔΙΚΟΙ  ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

· Δικαιούνται έως δύο (2) αγωνίσματα αθλητές-τριες γεννηθέντες τα έτη 2003 (9 ετών) 2002 (10 ετών) και 2001 (11 ετών)
· Δικαιούνται έως τρία (3) αγωνίσματα αθλητές-τριες γεννηθέντες το έτος 2000 (12 ετών)

· Κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής μόνο σε ένα (1) αγώνισμα ανά αγωνιστική ενότητα.

· Τα ομαδικά αγωνίσματα δεν συμπεριλαμβάνονται στους παραπάνω περιορισμούς.

· Ο διοργανωτής Σύλλογος εξαιρείται των παραπάνω περιορισμών
Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές ανά κατηγορία, αρχίζοντας από την πιο αργή και θα τελειώνουν με την γρηγορότερη (5 καλύτεροι χρόνοι)

Με την ολοκλήρωση του τερματισμού κάθε σειράς θα δίδεται η εκκίνηση της επόμενης, ενώ οι κολυμβητές  είναι μέσα στην πισίνα. Για τον λόγο αυτό οι προπονητές πρέπει να ενημερώσουν τους αθλητές τους να παραμένουν στη άκρη της διαδρομής μετά τον τερματισμό τους και να αποχωρούν αμέσως μετά την εκκίνηση της επόμενης σειράς.   
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Μέχρι την Δευτέρα 21 Νοεμβρίου 2011 στα γραφεία της Π.Ε.Κ.Κ.Δ.Μ. με email:
pekkdm@otenet.gr  ή με fax στο 2310-245-881

Σε κάθε δήλωση να αναγράφεται η διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email) του συλλόγου ή του δηλούντος για περαιτέρω αλληλογραφία, ενημερώσεις καθώς και τα ονόματα των προπονητών και των εφόρων του σωματείου.

Τυχόν διορθώσεις ή αλλαγές αγωνισμάτων πρέπει να δηλωθούν στην Π.Ε.Κ.Κ.Δ.Μ. έως την Πέμπτη 24 Νοεμβρίου και ώρα 14:30.

Κατά τη διάρκεια των αγώνων δεν θα γίνει δεκτή καμιά αλλαγή αγωνισμάτων για οποιοδήποτε λόγο. 
ΕΠΑΘΛΑ

Στους τρεις πρώτους νικητές όλων των ατομικών αγωνισμάτων θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.

Στους πρώτους νικητές των ομαδικών αγωνισμάτων θα απονεμηθούν κύπελα.

ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

· Με κύπελο θα βραβευτεί ο πολυνίκης σύλλογος, με βάση τις πρώτες θέσεις και σε περίπτωση ισοβαθμίας θα μετρήσουν οι δεύτερες θέσεις και αν χρειαστεί οι τρίτες θέσεις.

ΤΕΛΕΤΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ

Όλοι οι σύλλογοι θα συμμετέχουν στην παρέλαση της τελετής έναρξης με 1 αθλητή και 1 αθλήτρια.

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ

Στην προσπάθειά μας, προκειμένου να διευκολύνουμε την παραμονή σας στην πόλη μας, σας παραθέτουμε κατάλογο με τα τηλέφωνα των ξενοδοχείων της πόλης μας.

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ  

1. ALEXANDER:  5ο χλμ ΣΕΡΡΩΝ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ  (διαθέτει εστιατόριο)   τηλ.    23210 78777                                                                      

2. PHILIPPOS XENIA :  ΣΕΡΡΕΣ  (διαθέτει εστιατόριο)  Τηλ. 23210 99360-3

3. ELPIDA RESORT: τέρμα Εξοχών - Κοιλάδα τηλ. 23210 20000

4. ΑΕΤΟΠΕΤΡΑ: 19οχλμΣΕΡΡΩΝ -ΛΑΙΛΙΑ (διαθέτει εστιατόριο-ταβέρνα)  τηλ                                       232100933 κιν 6937265996

5. ELPIDA:     ΣΕΡΡΕΣ        τηλ. 23210 59311-4

6. ELENA:       ΣΕΡΡΕΣ       τηλ. 23210 62184-63103 
7. GALAXY:    ΣΕΡΡΕΣ        τηλ. 23210 99650-99660

8. ΔΩΔΕΚΑ ΜΗΝΕΣ: Ανω Ορεινή 16χιλ από Σέρρες υψ.850μτηλ. 6932467933-6947394322 ( ΞΕΝΩΝΕΣ)

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Το ποσό συμμετοχής για κάθε αθλητή-τρια ορίζεται στα 3 ευρώ. Η συνολική επιβάρυνση κάθε σωματείου θα υπολογιστεί με βάσει την δήλωση συμμετοχής στους αγώνες.

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνείτε με το γραφείο του συλλόγου στο τηλέφωνο 2321025401 καθημερινά από τις 8:30-13:30 και με τον κ. Γκράτζιο Ζήση έφορο κολύμβησης στο τηλέφωνο 6974550201
ΟΙΚΟΝΟΜΕΙΑ  2011
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

Α’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ     ( Σάββατο πρωί 9 πμ )

1.   50μ.     Πεταλούδα              Κορίτσια                 10, 11, 12        

2.   50 μ.    Πεταλούδα              Αγόρια                    10, 11, 12                 

3.   50μ.     Πρόσθιο                 Κορίτσια              9, 10, 11, 12           

4.   50μ      Πρόσθιο                 Αγόρια                 9, 10, 11, 12           

5.   200μ    Ελεύθερο                Κορίτσια                 11,  12                  

6.  200μ    Ελεύθερο                 Αγόρια                    11,  12               

7.   100μ   Υπτιο                       Κορίτσια                 10, 11, 12           

8.   100μ   Υπτιο                       Αγόρια                    10, 11, 12           

Β΄  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ     ( Σάββατο απόγευμα  5:00  μμ )

1.  50μ  Ελεύθερο                    Κορίτσια             9, 10, 11, 12        

2.  50μ  Ελεύθερο                    Αγόρια                9, 10, 11, 12          

3.  100μ Πεταλούδα                 Κορίτσια                 12                      

4.  100μ Πεταλούδα                 Αγόρια                    12                        

5  100μ. Πρόσθιο                     Κορίτσια                 10, 11, 12                             

6.  100μ. Πρόσθιο                    Αγόρια                    10, 11, 12                            

9.  4Χ50μ    Ελεύθερο              Κορίτσια                  11                        

10 .4Χ50μ. Ελεύθερο               Αγόρια                     11                                                   

Γ’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ         ( Κυριακή πρωί  9.00 πμ )

1.   50 μ Ύπτιο                         Κορίτσια               9, 10,11,12       

2.   50μ ΄Ύπτιο                         Αγόρια                  9, 10,11,12

3..   200μ.  Πρόσθιο                 Κορίτσια                   11,12                

4.   200μ. Πρόσθιο                   Αγόρια                      11,12                     

5.   100μ.  Ελεύθερο                 Κορίτσια                   10,11,12          

6.   100μ. Ελεύθερο                 Αγόρια                       10,11,12          

7.   200μ. Μ. Ατομική               Κορίτσια                    11,12
                 

8.   200μ. Μ. Ατομική              Αγόρια                        11,12                 

9.   200μ Ύπτιο                       Κορίτσια                     11,12

10. 200μ Ύπτιο                       Αγόρια                        11,12

11. 4Χ50 Μ. Ομαδική              Κορίτσια                     11,12

12. 4Χ50 Μ. Ομαδική              Αγόρια                        11,12

13. 4Χ50  Ελεύθερο                Κορίτσια                      10          

14. 4Χ50 Ελεύθερο                 Αγόρια                         10
                  

                                                  Για τον ΜΓΣ Πανσερραϊκός

                                                            Ο Πρόεδρος

                                                      Β.  Χατζημιχαηλίδης
ΤΑΒΕΡΝΕΣ

ΑΪΔΟΝΙΑ:  Δ. Μαρούλη 41  τηλ. 23210 23077

ΑΕΤΟΠΕΤΡΑ: 19ο χλμ ΣΕΡΡΩΝ-ΛΑΙΛΙΑ  

ΑΠΟΛΑΥΣΗ:  Αγιος Ιωάννης  τηλ.23210 25032 κιν 6977712872

ΕΛΛΗΝΩΝ  ΓΕΥΣΕΙΣ:  Μακεδονομάχων 35  τηλ. 23210 59679

ΚΑΤΣΕ ΚΑΛΑ:  Μακεδονομάχων 30  τηλ 23210 53679

ΤΟ ΚΑΠΗΛΙΟ ΤΟΥ ΚΩΣΤΗ: Μ. Αλεξάνδρου 28  τηλ. 23210 58288

ΔΩΔΕΚΑ ΜΗΝΕΣ: Ανω Ορεινή  16χιλ από Σέρρες υψομετρ. 850μ  τηλ. 6932467933-6947394322

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ

ΨΑΡΡΑΣ:  Ν. Φωκά 11  τηλ. 23210 23589

ΚΟΜΠΟΛΟΪ: Αρχ. Μακαρίου 5  τηλ. 23210 99390

ΣΟΥΒΛΑΤΖΙΔΙΚΑ

ΒΛΑΧΟΣ:  Κουντουριώτου 12 πεζόδρομος τηλ. 23210 58039

ΣΩΤΟΣ:     Ερμού 16 τηλ. 23210 56211

ΚΑΘΟΔΟΝ:  Εμμ. Ανδρόνικου 30  τηλ. 23210 23290

