Α΄ φάση της διοργάνωσης - Προκριματικές Ημερίδες

Στην Α’ φάση περιλαμβάνεται η προκριματική ημερίδα Grand Prix, η οποία είναι μία για την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη και μία για κάθε Περιφέρεια.  Ειδικά για την Αθήνα θα διεξαχθεί σε δύο κολυμβητήρια.  Στις ημερίδες αυτές κάθε σύλλογος συμμετέχει με 5 κολυμβητές-τριές σε κάθε αγώνισμα.  Οι κολυμβητές-τριές δεν έχουν δικαίωμα να συμμετάσχουν σε περισσότερα από 5 αγωνίσματα και περισσότερα από 2 ανά αγωνιστική ενότητα.  Η κατάρτιση των σειρών θα γίνει με βάση τις επιδόσεις που έχουν επιτύχει οι κολυμβητές-τριές σε κολ/ριο 25μ. ή 50μ.από 1/1/11 μέχρι 1/11/11.  Οι κολυμβητές που με την ολοκλήρωση της Α’ φάσης οι επιδόσεις τους περιλαμβάνονται στις 25 καλύτερες επιδόσεις με μορφή Ανοιχτής Κατηγορίας κολ/ρίου 25μ., αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής τους στο Grand Prix κολ/ρίου 25μ.. Στον κύκλο αγώνων κολ/ρίου 50μ. επιπλέον οι κολυμβητές που οι επιδόσεις τους περιλαμβάνονται στις 25 καλύτερες επιδόσεις με μορφή Ανοιχτής κατηγορίας σε κολ/ριο 50μ. αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής στα Grand Prix κολ/ρίου 50μ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ GRAND PRIX
1η Αγωνιστική
2η αγωνιστική

1.  
400μ. 
Ελεύθερο  
Ανδρών
1.     400μ. 
Ελεύθερο  
Γυναικών

2. 
50μ. 
Πεταλούδα 
Γυναικών
2.       50μ. 
Πεταλούδα 
Ανδρών

3. 
200μ. 
Πεταλούδα 
Ανδρών
3.     100μ. 
Πεταλούδα 
Γυναικών

4. 
100μ. 
Πρόσθιο   
Γυναικών
4.     100μ. 
Πρόσθιο   
Ανδρών

5. 
50μ. 
Πρόσθιο  
Ανδρών
5.     200μ. 
Πρόσθιο   
Γυναικών

6. 
100μ. 
Ελεύθερο  
Γυναικών
6.     200μ. 
Ελεύθερο  
Ανδρών

7. 
100μ. 
Ελεύθερο  
Ανδρών
7.       50μ. 
Ελεύθερο  
Γυναικών

8. 
400μ. 
Μ.Ατομική 
Γυναικών
8.     200μ. 
Μ.Ατομική 
Ανδρών

9. 
100μ. 
Μ.Ατομική 
Ανδρών
9.     100μ. 
Μ.Ατομική 
Γυναικών

10.
200μ. 
'Υπτιο    
Γυναικών
10.   200μ. 
'Υπτιο    
Ανδρών

11.
50μ. 
'Υπτιο    
Ανδρών   
11.   100μ. 
'Υπτιο    
Γυναικών

12.
800μ. 
Ελεύθερο 
Γυναικών

3η Αγωνιστική 

1.
100μ. 
Πεταλούδα 
Ανδρών



2.
200μ. 
Πεταλούδα
Γυναικών



3.
200μ. 
Πρόσθιο
Ανδρών



4.
 50μ. 
Πρόσθιο
Γυναικών



5.
 50μ. 
Ελεύθερο
Ανδρών

6.
200μ. 
Ελεύθερο
Γυναικών

7.
400μ. 
Μ.Ατομική
Ανδρών

8.
200μ. 
Μ.Ατομική
Γυναικών

9.
100μ. 
'Υπτιο
Ανδρών

10.  
50μ. 
Ύπτιο 
Γυναικών

11.
1500μ.Ελεύθερο
Ανδρών

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
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