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Αθήνα 25 Οκτωβρίου 2011
Προς

Ενδιαφερόμενα Σωματεία

------------------------------

Κύριε Πρόεδρε,


Η Κ.Ο.Ε στα πλαίσια του Αναπτυξιακού Προγράμματος της Κολύμβησης, υλοποιεί το πρόγραμμα Επίλεκτων κολυμβητών-τριών, ηλικίας 12-13-14-15 ετών, γεννηθέντων τα έτη 1997-98-99-2000, για ολόκληρη τη χώρα.

Υπεύθυνοι για την υλοποίηση και λειτουργία του προγράμματος είναι για την Β. Ελλάδα ο Τεχνικός της ΚΟΕ κ. Ευάγγελος Βούλτσος, για δε τη Ν. Ελλάδα ο Τεχνικός κ. Νικόλαος Κραουνάκης.

Για την φετινή περίοδο 2011-12 συνεχίζει να υλοποιείται στα προπονητικά κέντρα της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης καθώς επίσης υλοποιείται και ο ανάλογος προγραμματισμός για όλη τη χώρα, για κάθε μία από τις Περιφέρειες.

Οι κοινές προπονητικού περιεχομένου αυτές δραστηριότητες, πραγματοποιούνται με την ευθύνη των Ομοσπονδιακών προπονητών, των συνεργατών τους και των Τεχνικών της Ομοσπονδίας.

Οι σωματειακοί προπονητές εκ περιτροπής θα συμμετέχουν στις προπονητικές συναντήσεις και τα προπονητικά κάμπινγκ.

Σας ενημερώνουμε ότι για την καλύτερη λειτουργία του αναπτυξιακού προγράμματος των επιλέκτων κολυμβητών-τριών της ΚΟΕ, τα σωματεία και οι αθλητές-τριες κατανέμονται σε δύο ομάδες Α και Β.

ΟΜΑΔΑ  Α

ΑΕ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ, ΑΕ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ, ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΘΗΝΩΝ, ΑΙΟΛΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ, ΑΚΟ ΒΑΡΗΣ-ΒΑΡΚΙΖΑΣ, ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ, ΑΝΟΓ, ΑΟ ΑΙΓΑΛΕΩ, ΑΟ ΑΛΚΥΩΝΙΣ, ΑΟ ΙΩΝΙΚΟΣ, ΑΟ ΚΟΛΩΝΟΣ, ΓΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ, ΔΑΣ ΑΡΑΦΗΝ, ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, ΝΓΣ ΑΡΤΕΜΙΣ, ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ, ΝΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ, ΝΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ, ΝΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ, ΟΛΥΜΠΑΔΑ 73, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ, ΟΦΝΙ, ΑΟ ΩΚΕΑΝΟΣ.

ΟΜΑΔΑ  Β

ΑΝΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ, ΑΟ Π.ΦΑΛΗΡΟΥ, ΝΑΟ ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦ., ΑΣ ΚΑΛ., ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤ., ΓΣ ΑΙΓΑΛΕΩ, ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ, ΕΓΣ, ΕΝΟΑ, ΕΟΦΠΦ, ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ, ΙΑΣΟΝΑΣ, ΚΟ ΔΕΛΦΙΣ, ΚΟΠΙ, ΝΑΥΤΙΛΟΣ, ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ, ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ, ΠΑΟ, ΠΓΣ.
Το πρόγραμμα των προπονητικών συναντήσεων, διαλέξεων και επιστημονικών μετρήσεων, καθορίζεται ως εξής :

-  2  -
1.
Σάββατο 12 Νοεμβρίου 2011- Ολυμπιακό Κολ/ριο Ζάππειο

Βιντεογράφηση-Κινηματική ανάλυση.  Τα σωματεία και οι κολυμβητές-τριες τους προσέρχονται σύμφωνα με το κάτωθι πρόγραμμα :

07.30
ΠΓΣ, ΠΑΟ, ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ, ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠ.

08.15
ΑΕ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ, ΑΙΑΝΤΑΣ, ΑΙΟΛΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠ., ΑΚΟ ΒΑΡΗΣ-ΒΑΡΚΙΖΑΣ, ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ, ΑΟ ΑΙΓΑΛΕΩ, ΑΛΚΥΟΝΙΣ, ΑΟ ΙΩΝΙΚΟΣ, ΑΟ ΚΟΛΩΝΟΣ, ΑΣ ΚΑΛ. 
09.00
ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡ., ΕΓΣ, ΕΟΦΠΦ, ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ, ΙΑΣΟΝΑΣ, ΚΟΠΙ, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
09.45
ΑΟΠΦ, ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦ., ΓΛΑΥΚΟΣ, ΓΣ ΑΙΓΑΛΕΩ, ΔΑΣ ΑΡΑΦΗΝ, ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦ., ΕΝΟΑ
10.30
ΑΝΟΓ, ΚΟ ΔΕΛΦΙΣ
11.15
ΓΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ, ΝΑΥΤΙΛΟΣ, ΝΓΣ ΑΡΤΕΜΙΣ, ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ, ΝΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
12.00
ΑΕ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ, ΝΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
12.45
ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, ΝΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
13.15
ΑΝΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

14.00
ΑΟ ΩΚΕΑΝΟΣ, ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73, ΟΦΝΙ


2.
Σάββατο 7 Ιανουαρίου 2012-Ολυμπιακό Κολ/ριο Ζάππειο

07.30-09.00
Προπόνηση Ομάδα Α

09.00-10.30
Προπόνηση Ομάδα Β

09.15-10.15
Διάλεξη Ομάδα Α


10.45-11.45
Διάλεξη Ομάδα Β

14.30-16.00
Προπόνηση Ομάδα Α

16.00-17.30
Προπόνηση Ομάδα Β

3.
Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2012-Ολυμπιακό Κολ/ριο Ζάππειο

07.30-09.00
Προπόνηση Ομάδα Β

09.00-10.30
Προπόνηση Ομάδα Α

14.30-16.00
Προπόνηση Ομάδα Β

16.00-17.30
Προπόνηση Ομάδα Α

4.
Σάββατο 3 Μαρτίου 2012 – Ολυμπιακό Κολ/ριο Ζάππειο

Βιντεογράφηση-κινηματική ανάλυση.

Οι σύλλογοι και οι αθλητές-τριες προσέρχονται σύμφωνα με το πρόγραμμα μετρήσεων του Σαββάτου 12 Νοεμβρίου 2011, όπου έγιναν οι πρώτες μετρήσεις του προγράμματος.

5.
Σάββατο 17 Μαρτίου 2012 – Ολυμπιακό Κολ/ριο Ζάππειο

07.30-09.00
Προπόνηση Ομάδα Α

09.00-10.30
Προπόνηση Ομάδα Β

14.30-16.00
Προπόνηση Ομάδα Α

16.00-17.30 
Προπόνηση Ομάδα Β

-  3  -
6.
Σάββατο 19 Μαίου 2012– Ολυμπιακό Κολ/ριο Ζάππειο
07.30-09.00
Προπόνηση Ομάδα Β

09.00-10.30
Προπόνηση Ομάδα Α

09.15-10.15
Διάλεξη Ομάδα Β

10.45-11.45
Διάλεξη Ομάδα Α

14.30-16.00
Προπόνηση Ομάδα Β

16.00-17.30 
Προπόνηση Ομάδα Α

7.
Σάββατο 2 Ιουνίου 2012 – Ολυμπιακό Κολ/ριο Ζάππειο

07.30-09.00
Προπόνηση Ομάδα Α

09.00-10.30
Προπόνηση Ομάδα Β

14.30-16.00
Προπόνηση Ομάδα Α

16.00-17.30 
Προπόνηση Ομάδα Β

Διευκρινίσεις:



Οι κολυμβητές-τριες προσέρχονται με αθλητική-κολυμβητική ενδυμασία, αθλητικά υποδήματα.

Η παρουσία των σωματειακών προπονητών είναι προαιρετική.

-
Κατάσταση των αθλητών-τριών του σωματείου σας που έχουν επιλεγεί για το ανωτέρω πρόγραμμα βρίσκεται στη σελίδα www.koe.org.gr (Κολύμβηση-Εγκύκλιοι)
Για το Δ.Σ

Ο Γενικός Γραμματέας

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ

