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                                                   Ημερομηνία   15/10/2018 

                                                                                                       Αρ.Πρωτ.:20/18εξ. 
 

ΠΡΟΣ: 
 ΤΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ ΤΗΣ Ε΄ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 
 
 ΘΕΜΑ: ΗΜΕΡΙΔΑ GRAND PRIX ΑΓΡΙΝΙΟΥ. 

 Κύριοι ,σας γνωρίζουμε ότι στο κολυμβητήριο του Αγρινίου  θα 
 πραγματοποιηθεί ημερίδα αγώνων Grand Prix. 
 Ημερομηνία διεξαγωγής 17/11/2018 ημέρα Σάββατο. 
1η Αγωνιστική: Πρωϊ 
 Ώρα έναρξης προθέρμανσης 09:30 
 Ώρα έναρξης αγώνων 10:30  
2η Αγωνιστική: Απόγευμα 
 Ώρα έναρξης προθέρμανσης 16:30 
 Ώρα έναρξης αγώνων 17:30 
 

1) Κόστος συμμετοχής ανά αθλητή 10€. 
2) Οι αθλητές-αθλήτριες πρέπει να έχουν μαζί τους το αθλητικό δελτίο. 
3) Τα σωματεία έχουν την υποχρέωση έως την Τρίτη 13/11/2018 να έχουν 

αποστείλλει στην ΚΟΕ τις δηλώσεις συμμετοχής καθώς και το καταθετήριο 
της Τραπέζης που να  αναγράφει το ποσό που κατέθεσε το σωματείο στον 
λογαριασμό της ΚΟΕ στην Εθνική τράπεζα (αρ.λογ.080/480901-72). 

Το πρόγραμμα των αγώνων είναι ανερτημένο στην προκήρυξη της ΚΟΕ  
(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΩΝ ΗΜΕΡΙΔΑΣ  ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ GRAND  PRIX &  ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ  ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ,  ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ  ΗΜΕΡΙΔΑΣ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ  & ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ,ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ  & ΘΕΡΙΝΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ  ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ (2 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ)) για το 2018-2019. 
4) Fax επικοινωνίας :ΚΟΕ 210-9850964 

 
                               Για την Ε΄Περιφερειακή Επιτροπή 
 

              Ο Πρόεδρος 
      
                                           Ευαγγελίου Ιωάννης 
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Στην Περιφέρεια θα γίνουν οι πιο κάτω αγωνιστικές εκδηλώσεις

Η Προκήρυξη των Αγώνων Κολύμβησης προβλέπει τις πιο κάτω διοργανώσεις.

- Ημερίδα Πρόκρισης Grand Prix με τη μορφή κοινής Ημερίδας Αγωνιστικών και Προαγωνιστικών κατηγοριών, σε
κολυμβητήριο 25μ., σε δύο (2) αγωνιστικές ενότητες.

- 1 Ημερίδα Χειμερινών Αγώνων σε κοινή ταυτόχρονη διοργάνωση με τις Ημερίδες των Προαγωνιστικών Κατηγοριών, σε
κολυμβητήριο 50μ. σε δύο (2) αγωνιστικές ενότητες.

- Χειμερινοί Αγώνες Προαγωνιστικών Κατηγοριών σε κολυμβητήριο 50μ. σε δύο (2) αγωνιστικές ενότητες

- 2 Ημερίδες Πανελληνίων Αγώνων σε κοινή ταυτόχρονη διοργάνωση με τους Θερινούς Αγώνες Προαγωνιστικών
Κατηγοριών η μία και με την Θερινή Ημερίδα Προαγωνιστικών η άλλη, σε κολυμβητήριο 50μ. σε δύο (2) αγωνιστικές
ενότητες.

- Σε Περιφέρεια που αποδεδειγμένα ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι μεγάλος, τότε η αντίστοιχη διοργάνωση θα μπορεί
να διεξαχθεί σε τρεις (3) ή και τέσσερις (4) αγωνιστικές ενότητες, πράγμα το οποίο θα πρέπει να γνωστοποιηθεί στην
ΚΟΕ.

. Το αγώνισμα των 100μ. Μ.Ατομική διεξάγεται μόνο σε αγώνες G.P κολ. 25μ.

. Στους Θερινούς αγώνες 9-10-11-12 ετών προστίθενται και τα ομαδικά αγωνίσματα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ GRAND PRIX &
ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ,

ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ & ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ,
ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ & ΘΕΡΙΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ

(2 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ)

Α’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ πρωί
1. 200μ. Ελεύθερο Κορίτσια-Αγόρια 10-11-12 ετών
2. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών
3. 200μ. Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών
4. 200μ. Ύπτιο Κορίτσια-Αγόρια 11-12 «
5. 200μ. Ύπτιο Ανδρών-Γυναικών
6. 400μ. Μ.Ατομική Ανδρών-Γυναικών & 12 “
7. 100μ. Ελεύθερο Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12 «
8. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών
9. 100μ. Πρόσθιο Κορίτσια-Αγόρια 10-11-12 «
10. 100μ. Πρόσθιο Ανδρών-Γυναικών
11. 50μ. Ύπτιο Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12 «
12. 50μ. Ύπτιο Ανδρών-Γυναικών
13. 50μ. Πεταλούδα Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12 «
14. 50μ. Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών
15. 100m. M.Aτομική Κορίτσια-Αγόρια 10-11-12 «
16. 100μ. Μ.Ατομική Ανδρών-Γυναικών
17. 800μ. Ελεύθερο Αγόρια-Κορίτσια 12 «
18. 800μ. Ελεύθερο Γυναικών
19. 1500μ. Ελεύθερο Ανδρών
20. 4Χ50μ. Ελεύθερο Κορίτσια-Αγόρια 9-10 «
21. 4Χ100μ. Μ.Ομαδική Κορίτσια-Αγόρια 11-12 «
Β’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ απόγευμα
1. 50μ. Ελεύθερο Αγόρια-Κορίτσια 9-10-11-12 «
2. 50μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών
3. 50μ. Πρόσθιο Αγόρια-Κορίτσια 9-10-11-12 «
4. 50μ. Πρόσθιο Ανδρών-Γυναικών
5. 100μ. Ύπτιο Αγόρια-Κορίτσια 10-11-12 «
6. 100μ. Ύπτιο Ανδρών-Γυναικών
7. 200μ. Μ.Ατομική Αγόρια-Κορίτσια 10-11-12 «
8. 200μ. Μ.Ατομική Ανδρών-Γυναικών
9. 400μ. Ελεύθερο Αγόρια-Κορίτσια 11-12 «
10. 400μ. Ελευθερο Ανδρών-Γυναικών
11. 100μ. Πεταλούδα Αγόρια-Κορίτσια 11-12 «
12. 100μ. Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών
13. 200μ. Πρόσθιο Αγόρια-Κορίτσια 11-12 «
14. 200μ. Πρόσθιο Ανδρών-Γυναικών
15. 800μ. Ελεύθερο Ανδρών
16. 1500μ. Ελεύθερο Γυναικών
17. 4Χ50μ. Μ.Ομαδική Αγόρια-Κορίτσια 9-10 «
18. 4Χ100μ. Ελεύθερο Αγόρια-Κορίτσια 11-12 «


